Qi Gong

pour tous

Le Qi Gong est une discipline traditionnelle chinoise dont le but est daccorder notre corps
avec notre esprit afin de vivre en harmonie avec soi et avec son environnement. La pratique
réguliére de cette gymnastique de relaxation et de tonification apporte du bien-étre en douceur.

Béatrice REYNIER a congu ce programme a la portée de tous afin de parta-
ger cette méthode d’épanouissement personnel : Son introduction théorique
vous plongera dans I'état d’esprit du Qi Gong. Elle vous propose un auto-
massage pour favoriser la circulation de I'énergie tout en apaisant le mental
et le corps. Apres I'échauffement pour pourrez pratiquer soit un Qi Gong
dynamique: les 1000 mains sacrées, soit un Qi Gong statique : la posture
de I'arbre, pour optimiser vos énergies.

Béatrice REYNIER <est formée aux arts éncrgétiques
chinois auprés de grands maitres de Qi Gong : i
LiwJun ¢t Dr Liv Dong, Elle est certifiée Moniteur Fédéral
en Arts Encrgétiques chinois ou Qi Gong par la Fédération
Frangaise Wushu aeme. Titulaire de Tronc Commun du
BEEPS 1er degré. Elle est certifiée en Psychologic chinoise
Xin Li ® par le Collége des Sciences Orientales.

Elle est Praticien Diplimé en Sophrologic et Praticien
certifié en Respiration Consciente.
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Consultez notre catalogue sur internet : www.epidif.fr
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Respirer, déstresser, positiver, <&
Seidétendre, se tonifier, se.reSSOUFCER
Pour.étre bien dans son-corps, "é‘
dans sa-téte et dans son ceeur.




