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QI CONG AVANZADO:

LAS 8 PIEZAS DE BROCADO Y
LOS CINCO ANIMALES

profundiza en el conocimiento y en

la prdctica del Qi Gong, gimnasia con
4.000 arios de antigiiedad,
perteneciente a la cultura terapéutica
china y que también se la conoce como
Chi Kung.

El doctor Jian Luijun, médico
acupuntor y cardiélogo, fundador del
Instituto Quimetao y Akli hammadi,
monitor afiliado a la Federacion
Internacional de Tai Chi Chuan y de
Qi Gong y profesor de Qi Gong desde
casi dos décadas, desvela los secretos y
simbologia de Las 8 Piezas de Brocado
y Los 5 Animales, dos técnicas de

Qi Gong de prdctica muy
generalizada en China.

Las 8 Piezas de Brocado, mediante
sus contracciones y relajamientos
musculares, favorece la correcta
circulacion de la sangre y de la energia
al aplicar un suave masaje a los
drganos internos.
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IDIOMAS: Espafiol Estéreo. Froncés Estéreo
SUBTITULOS: Espadiol
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